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 مقدمة:
والحداثكة، والسكبيل مما لا شك  فيكو أن العكالم يعكيش حالكة سيكر مسكبورة مكن سكرعة الت يكر 

الوحيككد لمواكبككة ىككذا التطككور ىككو ارتحككام عككالم ا نتككاج والتصككميم وا بككداع بكك ن نكككون أحككد أطككرا  
المعادلككة ولا نكككون مجككرد مسككتتدمين لمتكنولوجيككا، وذلكك  لا يمكككن حدوثككو إلا إذا كككان التعمككيم ىككو 

دي، فنتائجككو لككم تجعمنككا أكثككر المككدتل الول ليككذه المنظومككة التقدميككة، ولا يعنككى بككذل  التعمككيم التقميكك
مككككن مجككككرد مسككككتقبمين لتكنولوجيككككا صككككنعتيا عقككككول أتككككذت تطككككوات واسككككعة فككككي البحككككث العممكككككي 
المؤسسكككي، أمكككا وركككد أردنكككا الت ييكككر الحقيقكككي فيجكككا عمينكككا أن نسكككتتدم ككككل الدوات المتاحكككة مكككن 

ليكونوا طرفا حقيقيا تكنولوجيا حديثة، انترنت، معدات، وروى بشرية لتنمية ميارات أبناءنا التلاميذ 
فككي معككادلات الابتكككار وا بككداع، ولمككا كانككت تكنولوجيككا التعمككيم مككن أىككم الركككائز التككي تقككوم عمييككا 
أنظمة التعميم الحديثة، كان لابد من العمل عمى رفع كفاءتيا عكن طريكق الدراسكة التحميميكة الدريقكة 

ومتعمم ومنيج ومصادر معرفيكة وبيئكات والمت نية لممنظومة التعميمية بكامميا، بما تشممو من معمم 
تعميمية وعناصكر متتمفكة، بيكد  تحديكد وتشكتيص إشككالياتيا ومكواطن التمكل فييكا وارتكراح أنسكا 
الحمول ليا ثم تصميم ىذه الحمول عمى ىيئة منتجات تعميميكة وتطويرىكا وتنفيكذىا وتقويميكا بيكد  

 (6: 02تسييل عمميتي التعميم والتعمم. )
الككتعمم ا لكترونككي تكمككن فككي عككرض المككادل العمميككة بالطريقككة التككي تتناسككا مككع أن أىميككة 

تاحة المصادر المتنوعة تساعد وتحفز التلاميذ عمكى الكتعمم، كمكا أن الكتعمم ا لكترونكي  التلاميذ، وا 
يسككاعد التلاميككذ عمككى التركيككز عمككى الفكككار الميمككة حيككث تكككون المككادل التعميميككة منظمككة بصككورل 

 (00: 37ا أكدتو دراسة. )سيمة وىذا م
وركد أىككتم البككاحثون بالاسككتفادل مككن شككبكات الويكا الاجتماعيككة فككي التعمككيم لمككا تحتويككو مككن 
يجككككاد مسككككاحات مشككككتركة لمتعككككاون  أدوات وتطبيقككككات تسككككاعد عمككككى تبككككادل المعمومككككات وتكامميككككا وا 

نيككة تتضككمن ب نيككا بيئككة إلكترو  (2044وليــد يوســف محمــد  والعلارككات الاجتماعيككة، والتككي عرفيككا 
مجموعكككة مكككن الدوات والتطبيقكككات التفاعميكككة منيكككا البريكككد ا لكترونكككي والتكككدوين ومشكككاركة الممفكككات 
وحوائط المنارشات والمكتبة ا لكترونية وسيرىا مكن التطبيقكات التكي يتكيت اسكتتداميا تقكديم عكرض 

 (66: 30مرجول. )المحتوى التعميمي وتنفيذ النشطة المرتبطة بشكل يحقق الىدا  التعميمية ال
ــــن  ســــووتكشكككك  دراسككككة  ان المعممككككين الككككذين يسككككتتدمون موارككككع الشككككبكات ( 2044  ي

الاجتماعيككة فكككي الفصكككول الدراسكككية يسككتطيعون بكككذل  جعكككل العمميكككة التعميميككة أكثكككر متعكككة ويسكككتفيد 
 (06: 110تلاليا الطالا بشكل أكبر مما عميو الحال بدون استتدام الشبكات الاجتماعية. )

الككي الككدور اليككام والفعككال لمشككبكات الاجتماعيككة  (2002جــويس وبــراون  دراسككة وأشككارت 
 فكككي زيكككادل وتكككدعيم التفاعكككل بكككين الطكككلاا وتبكككادل التبكككرات والفككككار فيمكككا بيكككنيم تكككلال الدراسكككة.   

(02 :73) 
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 مشكمة البحث: 
عكن طريكق المنصكات التعميميكة ىكو كممكة السكر فكي  والكتعمم ان انتظام الدراسكة بالجامعكات

ن ىذا الوباء ينتشر بسرعة فكي عكدد كبيكر مكن الكدول والقكارات التكي لكم  مواجية كورونا، وتاصة وا 
تكن تعانى الوباء سابقاً تاصة في إفريقيا وتفادياً لتفشى المرض عمى نطاق واسع كان عمكى ىكذه 

ميم الذي يُعد أكثر القطاعات ت ثراً سكواء المدرسكي أو البمدان فرض ا سلاق الشامل بما يشمل التع
الجككامعي، حيككث لا يمكككن لعضككاء ىيئككة التككدريس والطككلاا الاجتمككاع شتصككياً، ممككا حككد جميككع 

الككتعمم الطككرا  بالوصككول إلككى المعاىككد والجامعككات لفتككرل طويمككة ، ولككذل  لجكك ت الجامعككات لتيككار 
وسكارعت فكي تطبيقكو وتكدريا الككوادر عميكة ، وذلك  لتقميكل الكثافكة عن طريق المنصكات التعميميكة 

الطلابية، بالفصول وراعات المحاضرات ، حيث يمزج النظام الجديد بين التعميم عن بُعكد والتعمكيم 
يككق المنصككات التعميميككة والتعمككيم وجيككا أن دمككج طريقككة الككتعمم عككن طر  "الباحــث"وجيكا لوجككو، ويككري 

لوجو جمع بين مميزات كل من التعميم التقميدي والتعمم ا لكتروني، حيث إنو ساىم في توفير بيئة 
تعميمية جاذبة في أي مكان وزمان ودون حرمان الطلاا من العلارات الاجتماعيكة فيمكا بيكنيم أو 

 .كوروناوانتشار فيروس مع معممييم، تاصة في ظل الظرو  الراىنة لمبلاد 
الككتعمم المككدمج  م(2043"مجــدق قاســم ا صــفاة شــحاتةا رشــا خفــاجي"   ويشككير كككل مككن

مكع التعمكيم الصكفي ا لكترونكي ىو احدي صيغ التعميم أو الكتعمم التكي ينكدمج فييكا الكتعمم "اليجين" 
قميكدي، فيكو مكزيج والتعمكيم التا لكترونكي )التقميدي( في إطار واحد، فيو أسموا يجمع بكين الكتعمم 

بين الاثنين، "فالتعميم التقميدي" يحقق الكثير من الميام بصورل سير مباشكرل أو سيكر مرئيكة، حيكث 
يشكككل حضككور الطككلاا أمككراً ىامككاً يسككيم فككي تعزيككز أىميككة العمككل المشككتر ، وي ككرس ريمككا تربويككة 

ويككككة العاديككككة "التعمككككيم بصككككورل سيككككر مباشككككرل، "والككككتعمم اليجككككين" يعُككككد مكمككككلًا لسككككاليا التعمككككيم الترب
التقميدي"، إذن تقنية المعمومكات ليسكت ىكدفاً أو سايكة بحكد ذاتيكا، بكل ىكي وسكيمة لتوصكيل المعرفكة 
وتحقيق الىدا  التعميمية والسراض المعروفة من التعمكيم والتربيكة، ليكذا يكدمج ىكذا السكموا مكع 

ولككن يكككون اسككتتدام "الككتعمم  التككدريس المعتككاد فيكككون داعمككاً لككو، بصككورل سككيمة وسككريعة وواضككحة،
 (127: 73اليجين" ناجحاً إذا افتقر إلي عدل عوامل أساسية تتوافر في التعميم التقميدي. )

عمككى بعككض النتككائج والدراسككات المرجعيككة وتوصككيات بعككض  الباحــثومككن تككلال اطككلاع 
المؤتمرات والتي تناولت دور المنصات التعميمية في الت مكا عمكى الصكعوبات الناتجكة عكن التعمكيم 
التقميدي المر الذي يؤدي إلى تحقيق ال ايكات والىكدا  التعميميكة المنشكودل، ومكن ىكذه الدراسكات 

(، والذي أكدت أىمية شبكات 10) (2046خالد معتوق   اسةالتي تناولت المنصات التعميمية در 
التواصل الاجتماعي في تنمية زيادل فاعمية التعمم وأنيا تشمل أنظمكة الكتعمم الكذاتي والكتعمم الفكردي 

(، أن لشككبكات 12) (2045أميــرة خميفــة   ممكا يسككتوعا الفككروق الفرديككة بككين المتعممككين، ودراسككة
يم سيكككر الرسكككمي حيكككث انيكككا تتكككيت لممكككتعمم التواصكككل مكككع المعمكككم الويكككا الاجتماعيكككة دور فكككي التعمككك

http://gate.ahram.org.eg/Search/التعليم%20الإلكترونى.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/التعليم%20الإلكترونى.aspx
http://gate.ahram.org.eg/Search/التعليم%20الإلكترونى.aspx
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والطلاا الاترون وكذا طرح الاسكئمة ومعرفكة مواعيكد الاتتبكارات والتسكجيل والانتتابكات الطلابيكة 
عمـــر ومنارشكككة الموضكككوعات المتتمفكككة با ضكككافة إلكككى إمكانيكككة عكككرض فصكككول افتراضكككية ودراسكككة 

ن أىككم النظمككة الحديثككة  دارل المحتككوى التعميمككي (، والتككي أكككدت انيككا مكك73) (2045العطــاس  
( وىككي الكثككر شككعبية بككين منتجككات تقنيككات التعمككيم smnaatao  gninraeLالمنصككات التعميميككة )

وتتيت ردرا كبيراً للاتصال بين المعممين والطلاا وتبادل المعمومات وارتفع سق  المشاركة والتعمم 
جز الزمنيكككة والمكانيككة وازالككت الكثيكككر مككن عوائككق الكككتعمم بيككنيم بككدون التقيككد بالوركككت وتتطككت الحككوا

دارل المدرسككة ممككا يسككيم بشكككل كبيككر فككي تقميككل  التقميككدي با ضككافة إلككى مشككاركة أوليككاء المككور وا 
 السمو  السيء لمطلاا.
 أهمية البحث:

تككك ثير اسكككتتدام المنصكككات التعميميكككة عمكككى جوانكككا تعمكككم بعكككض ميكككارات الجمبكككاز معرفكككة  
عمككى طككلاا الفررككة الاولككي  كورونككالتربيككة الرياضككية جامعككة بنيككا، فككي ظككل جائحككة لطككلاا كميككة ا

 جامعة بنيا.-بكمية التربية الرياضية
 هدف البحث:

التعككككر  عمككككى تكككك ثير اسككككتتدام المنصككككات التعميميككككة عمككككى تعمككككم بعككككض ميككككارات  .1
 الجمباز.

ييككد  البحككث الككى التعككر  عمككى تكك ثير اسككتتدام المنصككات التعميميككة عمككى تعمككم  .0
 . كورونابعض ميارات الجمباز لطلاا كمية التربية الرياضية في ظل جائحة 

البعكككككدي( لممجموعكككككة  -التعكككككر  عمكككككى الفكككككروق بكككككين متوسكككككط القياسكككككين )القبمكككككي  .7
التجريبيككة فككي مسككتوى تطككوير الاداء الميككارى والمسككتوى المعرفككي لطككلاا الفررككة 

 الاولى بكمية التربية الرياضية.  
 فـــروض البحـــث فروض البحث:

 –القبمككي وبككين القياسككين ) 2.20توجككد فككروق دالككة إحصككائيا عنككد مسككتوى معنويككة  .1
 البعدي( في مستوى التحصيل المعرفي لمعينة الضابطة لصالت القياس البعدي.

 –وبككين القياسككين )القبمككي  2.20توجككد فككروق دالككة إحصككائيا عنككد مسككتوى معنويككة  .0
 البعدي( في مستوى التحصيل المعرفي لمعينة التجريبية لصالت القياس البعدي.

وبكين القياسكين )البعكديين(  2.20ة توجد فروق دالكة إحصكائيا عنكد مسكتوى معنويك .7
 في المستوى المعرفي لمعينة الضابطة والتجريبية لصالت العينة التجريبية.

 –وبككين القياسككين )القبمككي  2.20توجككد فككروق دالككة إحصككائيا عنككد مسككتوى معنويككة  .7
 البعدي( في مستوى الاداء الميارى لمعينة الضابطة لصالت القياس البعدي.
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 –وبككين القياسككين )القبمككي  2.20ائيا عنككد مسككتوى معنويككة توجككد فككروق دالككة إحصكك .0
 البعدي( في مستوى الاداء الميارى لمعينة التجريبية لصالت القياس البعدي.

وبكين القياسكين )البعكديين(  2.20توجد فروق دالكة إحصكائيا عنكد مسكتوى معنويكة  .6
 تجريبية.في مستوى الاداء الميارى لمعينة الضابطة والتجريبية لصالت العينة ال

 مصطمحات البحث:
 . المنصات التعميمية: 4

تعر  بمنصات الكتعمم عكن بعكد او التعمكيم ا لكترونكي وىكي نكوع مكن انكواع الانظمكة التكي 
تككدير الككتعمم عككن بعككد، وبممكككان المسككتتدمين الوصككول الككى فصككوليم الافتراضككية عككن طريككق ىككذه 

لصوت والصورل والعروض التقديمية وممفات المنصات التعميمية التي تقوم بتوفير ممفات الفيديو وا
 dn )وبذل  تتيت لمطلاا تجربة تعميمية جذابة. )تعري  إجرائي 

 . الجمباز: 2
الجمباز ىي رياضة تتضمن أداء سلاسل من الحركات في أجيزل متتمفة ففكي ككل جيكاز 

مسكككابقات  سمسكككمة مكككن الحرككككات متتمفكككة. يجمكككع الجمبكككاز بكككين القكككول والمرونكككة والسكككرعة والبراعكككة،
أجيكزل ىكي البسكاط الرضكي وحصكان الحمكق والحمكق وحصكان  6الجمباز الفني لمرجال تتكون من 

القفككز وحاليككا يسككمى بطاولكككة القفككز، المتككوازي وجيكككاز العقمككة كككون فككي مجكككال الجمبككاز الفنككي، أمكككا 
 (10: 67مسابقات السيدات تكون في مجالي الجمباز الفني وا يقاعي. )

  :كورونا. فيروس 3
ىكو مجموعكة مكن الفيروسكات التكي يمككن ان تسكبا أمكراض الجيكاز التنفسكي، مثكل الزكككام 

 (116والالتياا التنفسي الحاد )سارز( ومتلازمة الشرق الاوسط التنفسية )ميرز(. )
 إجراةات البحث: 
 منه  البحث:

اسككتتدم الباحككث المككنيج شككبو التجريبككي نظككرا لملائمتككو لطبيعككة ىككذا البحككث مسككتعينا ب حككد 
التصككميمات التجريبيككة وىككو التصككميم التجريبككي لمجمككوعتين إحككداىما تجريبيككة والتككرى ضككابطة، 

 وباستتدام القياسات القبمية والبعدية لكلا المجموعتين. 
 مجتمع وعينة البحث:

 .مجتمع البحث:4
تككم اتتيككار مجتمككع بالطريقككة العمديككة مككن طككلاا الفررككة الاولككى بكميككككة التربيككككة الرياضيكككككة، 

 ( طالباً.322م، والبالغ عددىم )0201/0202جامعة بنيا والمقيدين بالعام الجامعي 
 .عينة البحث:2



0 

 

تكم اتتيكار عينكة البحكث بالطريقكة العمديككة العشكوائية  جكراء التجربكة الساسكية مكن طككلاا 
٪ من إجمالي مجتمع البحث، 01.70( طالا بنسبة 102الفررة الاولى حيث تكونت العينة من )

 ( طالا كعينة استطلاعية والباري تم تقسيميم إلى مجموعتين كالاتي:02ا )تم سح
 ( طالباً مدعم بمنصة تعميمية.02: عددىا )المجموعة التجريبية .1
( طالبكككاً يطبكككق عمكككييم طريقكككة " الشكككرح وأداء 02: عكككددىا )المجموعـــة الضـــابطة .0

 النموذج". 
 الإجراةات التنفيذية لمبحث:

 الدراسات الاستطلاعية:
 :.الدراسة الاستطلاعية الأولي4

رككككككككام الباحككككككككث بكككككككك جراء الدراسككككككككة الاسككككككككتطلاعية الولككككككككي وذلكككككككك  تككككككككلال الفتككككككككرل الزمنيككككككككة 
( طالبكككاً مكككن طكككلاا الفرركككة الثالثكككة 02م، عمكككى عينكككة رواميكككا )0/12/0202م مكككن 1/12/0202

 وذل  لحساا المعاملات العممية للاتتبار المعرفي واستمارل التقييم.
 الاستطلاعية الثانية:.الدراسة 2
م 6/12/0202بكككمجراء الدراسكككة الاسكككتطلاعية الثانيكككة وذلككك  فكككي الفتكككرل مكككن  الباحـــثركككام  

( 02م، عمككى العينككة الاسككتطلاعية المسككحوبة مككن مجتمككع البحككث وعككددىا )11/12/0202حتككى 
طالبا، بيد  تحديد مكدى وضكوح ومناسكبة البرنكامج التعميمكي عكن طريكق اسكتتدام الكتعمم عكن بعكد 
باسكككتتدام المنصكككة التعميميكككة المصكككمم لطكككلاا المجموعكككة التجريبيكككة والت ككككد مكككن سكككلامة الجيكككزل 

 والدوات المستتدمة.
 ( 44السادة المساعدين: مرفق  

( مككن أعضككاء ىيئككة التككدريس بقسككم نظريككات وتطبيقككات الجمبككاز 7اسككتعان الباحككث بعككدد )
 جامعة بنيا، في تطبيق إجراءات البحث. والتمرينات والتعبير الحركي، كمية التربية الرياضية،

 تنفيذ التجربة الاساسية:
 .القياسات القبمية:4

تم تطبيكق القياسكات القبميكة لاتتبكار التحصكيل المعرفكي لميكارل تنفيكذ الكدرس لطكلاا عينكة 
 م0202/ 17/12، م0202/ 10/12البحث لمورو  عمى مستواىم، وذل  في الفترل من 

 اسية:.تطبيق تجربة البحث الاس2
م 10/12/0202ركككككككام الباحكككككككث بتطبيكككككككق تجربكككككككة البحكككككككث الساسكككككككية فكككككككي الفتكككككككرل مكككككككن )

م(، ورد تم تطبيق تجربة البحث عمى المجموعكة التجريبيكة باسكتتدام المنصكة 07/11/0202حتي
 التعميمية اما المجموعة الضابطة فقد رامت بتنفيذ البرنامج التقميدي.

 .القياسات البعدية:3
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البعدية لاتتبار التحصيل المعرفي وميارات التكدريس الفعكال لمطكلاا تم تطبيق القياسات 
 م(.06/11/0202م حتي06/11/0202في الفترل من )

 .المعالجات الإحصائية: 4
اسكتتدم الباحكث المعالجكات ا حصكائية المناسكبة لطبيعكة البحكث وذلك  باسكتتدام برنكامج: 

وتكم اسكتتدام المعالجكات ا حصكائية  (SPSS 25)حِزمكة البكرامج ا حصكائية لمعمكوم الاجتماعيكة 
 التالية:

 المتوسط الحسابي. .1
 الوسيط. .0
 الانحرا  المعياري. .7
 معامل الالتواء.  .7
 معامل الارتباط.  .0
 معامل ألفا كرونباخ.   .6
 .T- test)اتتبار "ت" لمفروق بين المتوسطات ) .3

 الاستنتاجات والتوصيات 
 :الاستنتاجات

وفى ضكوء أىكدا  البحكث وفروضكو والمكنيج المسكتتدم وفكى حكدود عينكة البحكث وا طكار 
 المرجعي من دراسات وأبحاث ومن تلال التحميل ا حصائي أمكن التوصل للاستنتاجات الآتية: 

 استتدام المنصة التعميمية يساىم في مساعدل الطالبة عمى التعمم الذاتي. .1
ي زيادل التحصيل المعرفي ويزيكد مكن الدافعيكة استتدام المنصة التعميمية يساىم ف .0

 في عممية التعمم. 
يؤثر البرنامج التعميمي المقترح باستتدام الوسائط الفائقة تك ثيراً إيجابيكاً مبشكراً فكي  .7

 التحصيل المعرفي.
تنميككة الجوانككا المعرفيككة المرتبطككة بككالداء الميككارى يسككاعد عمككى تطككوير مسككتوى  .7

 الداء الميارى.
لتعميمكككي المقتكككرح باسكككتتدام المنصكككة التعميميكككة لكككو تككك ثيراً إيجابيكككا عمكككى البرنكككامج ا .0

مسككككتوى الداء الميككككارى أكثككككر مككككن تكككك ثير عمككككى الككككتعمم التقميككككدي وعمككككى مسككككتوى 
 الميارى مما يدل عمى فاعميتو عمى التعمم الميارى الجمباز ريد البحث.

ثيراً إيجابيككاً عمككى يككؤثر البرنككامج التعميمككي المقتككرح باسككتتدام المنصككة التعميميككة تكك  .6
 بعض المت يرات مثل الانتباه ودافع ا نجاز الرياضي. 

 لاكتساا المزيد من المعرفة. الطلااالمنصة التعميمية تعمل عمى زيادل ش    .3
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 المنصة التعميمية ليا أثر فعال في استثارل وبعث النشاط والحيوية في الطلاا. .6
  :التوصيات

جراءات البحكث توصكى الباحثكات  بناء عمى ما أظيره البحث من نتائج وفى حدود عينة وا 
 يمي:  بما

أىميكة اسكتتدام المنصككات التعميميكة فكي مجككال التكدريس الحرككي فككي اتجكاه الككتعمم  .1
الككككذاتي الككككذي يراعككككى الفككككروق الفرديككككة بككككين الطمبككككة ويسككككمت ليككككم بككككالتعر  عمككككى 

 الميارات ربل تدريسيا.
الجمبكككككاز بكميكككككات التربيكككككة  محاضكككككرات أىميكككككة اسكككككتتدام المنصكككككة التعميميكككككة فكككككي .0

 الرياضية. 
تعمكككل المنصكككة التعميميكككة عمكككى توصكككيل المعمومكككات والمعكككار  المرتبطكككة بكككالداء  .7

 الميارى حيث دعمت النتائج أىمية الجانا المعرفي في ىذا المجال.
الت كيد عمى استتدام الاتتبارات المعرفية المرتبطة بكالداء الميكارى كتطكول نحكو  .7

 لمعمومات والمعار  إلى المتعمم.التعر  عمى وصول ا
أىمية استتدام أسكموا المنصكة التعميميكة وذلك  تعمكل عمكى اسكتثارل دوافكع التعمكيم  .0

 لممتعمم وتوفر الجيد وتساعد عمى تفاعل المتعمم مع المادل المتعممة.
العمككل عمككى اسككتتدام المنصككات التعميميككة فككي العمميككة التعميميككة لمككا لككو مككن تكك ثير  .6

 تعمم.إيجابي عمى الم
استتدام المنصة التعميمية عند تعمكيم بعكض الميكارات الحركيكة الساسكية التكرى  .3

 المقررل في منيج التربية الرياضية.
تككدريا المعممككين عمككى اسككتتدام المنصككة التعميميككة وعككدم الاعتمككاد عمككى الطريقككة  .6

 التقميدية فقط، بل مسايرل التحديث والتطوير التربوي المستمر.
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